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Sistema educativo finlandés,

formacion profesional

del domingo 09 al sabado 15 de noviembre 2025
El curso se realiza en espafiiol

-Horario orientativo-
(parte 1)
Familias profesionales visitadas y objetivos de la formacioén.

En la realizacion del curso vamos a visitar 3 centros de formacidon profesional.
Cada centro intentara mostrar el mayor numero de especialidades en
funcién de la disponibilidad del centro el dia visitado (no nos es posible saber
gue especialidades son hasta el dia de la visita). Tenga en cuenta que la idea
Nno es centrarnos en una especialidad en concreto, el objetivo principal es
conocer de forma global el funcionamiento de la formacién profesional
finlandesa, intercambiar conocimiento con el equipo de direccién,
profesorado y alumnado. Fomentar nuevos proyectos entre los centros
participantes. Aprender nuevas practicas, recopilar nuevas ideas. realizar
mesas de trabajo y debate... Compartir conocimiento entre colegas del
sector educativo para avanzar juntos.

Domingo (jornada 1, bienvenida)

El alojamiento se realiza en la ciudad de Porvoo (a 45km del aeropuerto de
Helsinki) en el Hotel Budget Easystay (2 estrellas) habitaciones con bano
privado. Direccion: Calle Johannisbergintie 31. El hotel se encuentra a 1,3 km
del centro de Porvoo (Borga). Cada participante ha de llegar por sus propios
medios al hotel, las habitaciones estaran disponibles a partir de las 15:00h.
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20:30 Cena en la planta baja del hotel (incluida en el precio, bebida agua)

21:30 Acto de bienvenida en el salén de la planta tercera, en el mismo
edificio donde tenemos las habitaciones.

Es importante que llegue al hotel antes de las 20:00. Asi podra instalarse con
tranquilidad en su habitacidon, cenar con el resto del grupo y asistir a la
reunion de bienvenida. En este primer encuentro, previo al inicio de la
formacion, se ofrecera informacioén practica sobre el desarrollo de la semana
de formacioén y sera una buena oportunidad para conocer al resto de
participantes.
Lunes (jornada 2, inicio del curso)

Programa formativo del dia:

- Presentacion del curso

- Teoria: Historia de la educacion en Finlandia

- Teoria: El itinerario educativo finlandés

- Teoria: Introduccién "La fp finlandesa"

- Visita cultural "Borga ciudad medieval"

Horario:

08:00-8:45 Desayuno en el hotel (incluido en el precio)

09:00-16:00 Presentacion del evento en el saldn principal del hotel
- Informacion y presentaciones
- Objetivos del curso
- Cultura y educacion en Finlandia, reglas y normas
Descanso
- La historia de la educacion en Finlandia
- El itinerario educativo en Finlandia

-13:00 Almuerzo en el hotel (incluido en el precio, bebida agua)
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- Introduccioén a la formacion profesional finlandesa
- Finés y sueco, curso basico de las lenguas locales
- La flexibilidad en la educacion
16:00 Tiempo libre
17:00 - 1915 Visita cultural/recreativa "Borga ciudad medieval"
La actividad cultural se realiza a pie, comienza a las 17:00 desde la puerta de
la recepcion del hotel. Recorreremos el casco antiguo medieval y
conoceremos la historia de Porvoo.
19:15 - 20:00 Tiempo libre para compras en el supermercado.
20:00 Autobus privado de vuelta al hotel, desde la tienda de chocolate
20:30 Cena (incluida en el precio, bebida agua)
21:30 Té y tiempo libre
Martes (jornada 3)
Programa formativo del dia:
- Visita a Instituto de Formacion Profesional Prakt. Helsinfors
- Recorrido por las instalaciones del centro
- Reunién con alumnado y profesorado

- Mesa de trabajo, debate, preguntas...

- Visita cultural "Helsinki central" y Oodi, mejor biblioteca del mundo 2019

Horario:
07:00-8:00 Desayuno en el hotel (incluido en el precio)
08:15 Autobus privado a Helsinki
09:30-12:30 Visita a Instituto de Formacion Profesional
- Reunién con el representante del centro
- Mesa de trabajo

- Turno de preguntas y debate
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13:00 Almuerzo en el centro de fp (incluido en el precio, bebida agua)
- Recorrido por las instalaciones
Traslado en tranvia hasta Helsinki centro
14:30 Visita cultural/recreativa "Helsinki central"
- Monumento Alexis Kivi
- Estacion central de tren
- Monumento Manenheim

- Oodi, premio mejor biblioteca del mundo 2019

- Tiempo libre en el centro de Helsinki
Tiempo libre (recomendamos visitar museo de arte moderno Kiasma)

19:30 Vuelta desde Oodi al hotel de Porvoo en autobus privado
20:30 Cena (incluida en el precio, bebida agua)
22:00 Té y tiempo libre

-Horario del curso-

(parte 2)

Miércoles (jornada 4)

Programa formativo del dia:

Teoria formacion profesional, el sistema Hux

Teoria fp

Trabajo en grupo y mesa de debate

Actividad cultural, espectaculo musica tradicional nérdica

Horario:
08:00-8:45 Desayuno (incluido en el precio)
El horario de los museos locales, tiendas de artesania, comercio minorista

local... en Finlandia es de 9:00 a 17:00. El resto de la semana no tendra
posibilidad de visitar estos establecimientos en horario de puertas abiertas.
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Por tal motivo hemos reservado la manana del miércoles para que
disponga de tiempo libre y realizaremos la formacién en horario de tarde.

Le recomendamos planifique su mananay le recomendamos visitar:

Las casas rojas de madera junto al rio, las tiendas de artesania, la tienda de
chocolate, el museo Casa Holm, la casa del poeta nacional Runeberg, la
catedral luterana...

- Ruta propuesta: https://www.descubrefinlandia.com/ruta-propuesta-y-
mapa-turC3%ADstico

- Museos y horarios: https://www.descubrefinlandia.com/museos-de-porvoo

- Mapa turistico: https://www.descubrefinlandia.com/mapa-turistico-porvoo

- Catedral Porvoo: https://www.descubrefinlandia.com/catedral-de-porvoo

-Biblioteca municipal: https://www.descubrefinlandia.com/biblioteca-
municipal-de-porvoo

12:00 - 13:00 Almuerzo en el restaurante Rafael, junto a la estacién central de
autobuses de Porvoo (almuerzo incluido en el precio, bebida agua)

13:15 Vuelta al hotel. Cada participante vuelve al hotel por sus propios
medios. El restaurante rafael se encuentra a 1.900 metros del hotel,
aproximadamente 25 minutos caminando.
14:00 Teoria fp:

- El sistema Hux

- Laformacion del docente en Finlandia
16:00 Descanso

- El sistema de apoyo para el estudiante de fp

- Elsistema Wilma

- Inicio a la vida laboral

- El sistema de empresas ligeras

17:15 - 18:00 Mesa de trabajo, debate y conclusiones

18:00 Tiempo libre


https://www.descubrefinlandia.com/ruta-propuesta-y-mapa-tur%C3%ADstico
https://www.descubrefinlandia.com/ruta-propuesta-y-mapa-tur%C3%ADstico
http://www.descubrefinlandia.com/
https://www.descubrefinlandia.com/mapa-turistico-porvoo
https://www.descubrefinlandia.com/catedral-de-porvoo
https://www.descubrefinlandia.com/biblioteca-municipal-de-porvoo
https://www.descubrefinlandia.com/biblioteca-municipal-de-porvoo
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20:30 Cena en el hotel (incluida en el precio, bebida agua)

21:30 Actividad cultural, MUsica tradicional nérdica en el salén principal del
hotel

22:30 Téy tiempo libre

Jueves (Jornada 5)
Programa formativo del dia:
- Visita instituto de fp

- Reunidén con la directora del centro
- Recorrido por las instalaciones del centro

- Mesa de trabajo, debate, preguntas...
- Actividad cultural sauna finlandesa
Horario:
08:00-8:45 Desayuno (incluido en el precio)
09:00 Autobus privado hasta Porvoo
09:30-12:30 Visita instituto de fp
- Mesa de trabajo con la directora del centro
- Recorrido por las instalaciones
- Encuentro con docentes y alumnos
13:30 Almuerzo en Konsfabrik (incluido en el precio, bebida agua)
Tiempo libre
14:30-15:30 Tutoria y resolucion de dudas.
Tiempo libre
17:00 Punto de encuentro "GRAND" la casa de la cultura de Porvoo (Calle
Biskopsgatan, numero 28, situada en pleno centro, en la estacion de

autobuses, junto al restaurante Rafael “s) Desde alli caminamos 10 minutos
hasta el centro ludico/deportivo de piscinasy saunas.
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1715 Actividad cultural/recreativa "Sauna y centro acuatico" (es necesario
llevar toalla, chanclas y banador, no esta permitido llevar banador largo por
debajo de las rodillas, no es obligatorio llevar gorro)

20:00 Traslado en autobus privado hasta el hotel (en cinco minutos estamos
en el hotel)

20:30 Cena en el hotel (incluida en el precio, bebida agua)
Viernes (jornada 6, ultima jornada del curso)
Programa formativo del dia:

- Visita a centro de fp Live
- Funcionamiento del centro

- Visita “Helsinki Monumental”
Horario:
07:30-8:15 Desayuno (incluido en el precio)
08:30 Traslado en autobus privado a Helsinki

09:30-15:00 Visita centro de fp Live
- Reunidn con direccién de centro

- Recorrido por las instalaciones
- Mesa de trabajo

- Almuerzo en el centro de Helsinki (incluido en el precio, bebida agua)
- Mesa de trabajo y conclusiones

15:00 Traslado a pie hasta la estacion de tren, traslado en tren hasta el centro
de Helsinki.

15:30 Visita guiada “Helsinki Monumental”
- Biblioteca Nacional
- Catedral Luterana

- Plaza del Senado
- Catedral Ortodoxa (visita exterior)

- Mercado antiguo Vanha Kauppahalli
- Tiempo libre en Helsinki

19:30 Traslado en autobus privado desde el puerto de Helsinki a Nickby
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20:30 Cena fin de curso y entrega de diplomas en el restaurante Sapory
(incluido en el precio, bebida agua)

22:30 Vuelta al hotel en autobus privado
Sabado (jornada 7)
08:00-10:00 Desayuno (incluido en el precio)

Las habitaciones deben quedar desocupadas antes de las 12:00 del
mediodia.

Fin del programa.

Les aconsejamos valoren la posibilidad de prolongar su estancia para visitar
Helsinki o incluso realizar un mini-crucero a Tallin, la perla del Baltico. Una
impresionante ciudad a dos horas en crucero desde Helsinki. Es
recomendable alojarse en uno de sus afamados hoteles con spa del centro.
Valoren la posibilidad de volver a su pais directamente desde el aeropuerto
de Tallin o volver en crucero a Helsinki para el vuelo de vuelta. Mas
informacioén turistica, compra de billetes, horarios...
www.descubrefinlandia.com

Atenciodn, este es un horario orientativo y aproximado del desarrollo
normal del evento. El orden de las visitas a los centros y el tipo de
actividad puede variar en funcion de la disposiciéon de los centros a
visitar, de las inclemencias del tiempo y/o cualquier otra circunstancia
sobrevenida, (catastrofes, huelgas, pandemias...).
INFORMACION GENERAL Y CONDICIONES
-Objetivos y principales caracteristicas del curso-

Objetivos del curso:

- Comprender el funcionamiento en general de la formacion profesional
finlandesa.

- Aprender nuevas practicas y recopilar nuevas ideas mediante la interaccion
y las charlas con homologos, expertos u otros profesionales en los centros
visitados.

- Realizar mesas de trabajo y debate.

- Fomentar la cooperacion y creacion de nuevos proyectos entre los centros
educativos espanoles y los centros educativos finlandeses.

- Favorecer el intercambio de conocimiento y buenas practicas.


http://www.descubrefinlandia.com/
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- Conocer la naturaleza, cultura e idiosincrasia finlandesa.
- Fortalecer la cohesion europea.

- Mejorar las capacidades idiomaticas de los participantes.
Principales caracteristicas del curso:

Organiza: Sheimar educaciéon y la empresa finlandesa especializada en
formacion educativa Educrea

Datos [HEH G del socio de acogida para rellenar el acuerdo de
aprendizaje:

Nombre del centro: Educrea
OID: E10312982
PIC: 897808624
VAT N°: Y/FO: 3006434-7
Empresa de formacién educativa
Direccion: Calle Kassiviksvagen 35, 01180 Sibbo, Finland.
Persona de contacto: Mario Mufoz Valenzuela
Cargo: Coordinador
Teléfono: +34620439840

Email: info@sistemaeducativofinlandes.com

Menos de 250 empleados

web: www.sistemaeducativofinlandes.com

nota importante para coordinadores Erasmus: Los dias efectivos de
formacion segun hemos consultado a SEPIE se contabilizan desde el lunes al
viernes (los dias que hay formacion). Por lo tanto el certificado de realizacion
de la actividad y el acuerdo de formacion deben recoger cinco dias de
formacion efectivas. Para el cOmputo total de dias de movilidad, los
coordinadores podran sumar dos dias extra, uno por cada dia de viaje.
Resultando en 7 dias de movilidad. Cinco que se justifican con el acuerdoy
con el certificado de realizacion de la actividad y dos que el/la coordinador/a
Erasmus de su centro recogera en la plataforma Erasmus.


mailto:info@sistemaeducativofinlandes.com
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El curso:

Idioma vehicular del curso: Espanol

Lugar de realizacion: Porvoo (Finlandia)

Fecha de llegada al hotel: Domingo

Fecha de inicio de la formacion efectiva: Lunes

Fecha de finalizacion de la formacion efectiva: Viernes

Fecha de salida del hotel: Sdbado

Duracion de la formacién: 5 dias efectivos de formacion (30 horas)

Formato: Curso tedrico estructurado, complementado con visitas a centros
educativos en funcionamiento y actividades culturales/recreativas

Alojamiento incluido: 6 noches, Budget Hotel Easystay (2 estrellas) Porvoo

Régimen de comidas incluido (segun programa)

A la finalizacion del curso se emite certificado oficial de asistencia Erasmus+
Evento dirigido a todos los profesionales de la comunidad educativa, a otros
profesionales interesados en la materia y a los participantes del programa
Erasmus+
INFORMACION GENERAL Y CONDICIONES
El curso incluye:

Bloque 1. Visitas a centros educativos

- Visitas a tres institutos de formacidn profesional

Bloque 2. Visitas culturales/recreativas

Es imprescindible conocer y entender la cultura finlandesa para comprender
el enfoque de su sistema educativo. Hemos preparado una serie de visitas
culturales con el objetivo de conocer la historia, costumbres e idiosincrasia
del pueblo finlandés.

Visita 1. Borga Ciudad Medieval
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Visita 2. Helsinki Monumental

Visita 3. Sauna finlandesa (centro acuatico ludico/deportivo, recuerde traer
bafnador, chanclas y toalla)

Visita 4. Oodi, premio mejor biblioteca del mundo del afio 2019

(La organizacion se reserva el derecho de modificar las visitas, si por
inclemencias del tiempo u otra causa de fuerza mayor fuese necesario)

Bloque 3. Alojamiento y comidas

El alojamiento se realiza en la ciudad de Porvoo a 50km de Helsinki. En el
hotel Budget Easystay (2 estrellas), situado a 1.300 metros de |a estacion de
autobuses de Porvoo. Dia de entrada el domingo, las habitaciones estaran
disponibles desde las 15:00. Dia de salida el sabado, las habitaciones
guedaran desocupadas antes de las 12:00 del mediodia.

Si desea prolongar su estancia el fin de semana para visitar el lugar, valore la
posibilidad de pasar el fin de semana en Helsinki o realizar un mini-crucero
de dos horas para visitar Tallin (Estonia) y regresar a Espafa desde el
aeropuerto de Tallin.
El horario y los precios de las comidas en Finlandia son diferentes a los
espanoles. Para su comodidad hemos incluido en el evento 6 desayunos, 5
almuerzosy 6 cenas.
Resumen de los elementos incluidos en el precio:

- Tres visitas a centros formacién profesional

- Cuatro visitas culturales/recreativas

- Expedicion del certificado de asistencia

- Personal asistente de traduccion para las visitas

- Todos los traslados en autobus, tren, tranvia... que sean necesarios para
realizar las visitas

- Alojamiento 6 noches
- Seis desayunos, cinco almuerzos y seis cenas (bebida en las
comidas agua)

El precio del evento no incluye:


https://www.booking.com/hotel/fi/townside.es.html?label=gen173nr-1DCAEoggI46AdIM1gEaEiIAQGYAQq4ARfIAQ_YAQPoAQH4AQOIAgGoAgO4AprH7YkGwAIB0gIkNDUxNGRlMTctOTk1Ny00N2E3LTk1NmMtYTg2ZTdkNTllNmYz2AIE4AIB&sid=9cbe6a404b2f111decf21bc25bc53b23&all_sr_blocks=298013901_171033573_0_2_0&checkin=2021-10-31&checkout=2021-11-05&dest_id=-1362581&dest_type=city&group_adults=2&group_children=0&hapos=4&highlighted_blocks=298013901_171033573_0_2_0&hpos=4&no_rooms=1&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=298013901_171033573_0_2_0__36799&srepoch=1631282125&srpvid=264861e6a947003b&ucfs=1&from=searchresults;highlight_room=&tpi_r=2#hotelTmpl
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- Vuelos
- Traslados de aeropuerto

- Seguros de cancelacion, de viajes, seguro médico... si no dispone de estos
seguros, le recomendamos su contratacion

- No esta incluido ningun elemento que no venga expresamente indicado
en el programa

INFORMACION GENERAL Y CONDICIONES
-Recomendaciones antes de viajar-
Documentacion

Recomendamos revisar la fecha de caducidad de su documentacion
personal (no esta permitido volar con pasaporte o DNI caducado).

No es obligatorio, pero se recomienda contratar un seguro de viaje, médico,
cancelaciones...

La mayoria de los seguros médicos de las mutuas son validos en Finlandia, si
dispone de uno consulte a su seguro. Es importante que tenga a mano el
numero de teléfono internacional de asistencia de su mutua. La tarjeta
europea sanitaria es valida en Finlandia, pero el sistema sanitario finlandés
es de copago, si necesita usar sus servicios, debera abonar una cantidad que
dependera de la asistencia recibida, para los que tienen tarjeta sanitaria
recomendamos contratar un seguro meédico de viaje.

INFORMACION GENERAL Y CONDICIONES
-Precios y reservar-
Modalidades y precios del curso:
1 Curso con alojamiento en habitacion individual 1.250€.

2 Curso con alojamiento en habitacion doble compartida 1.130€ por persona.
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Proceso de reserva:

1. Lea atentamente la informacion de este evento, consultenos sus dudas
(info@sistemaeducativofinlandes.com) y después reserve tantas plazas
como necesite.

Es obligatorio aportar el nombre completo, correo electrénico, nimero de
teléfono y numero de DNI o pasaporte de cada uno de los participantes para
reservar, la falta de alguno de los datos invalida la reserva. Utilizaremos sus
datos para la inscripcion en el hotel, la expedicidn del certificado de
asistencia y ponernos en contacto directamente si fuese necesario.
Asegurese que la informacién esta actualizada y no contiene errores
(incluidas las tildes), nuestro equipo administrativo encargado de la
expedicion de certificados es finlandés y no conoce la ortografia espanola.

2. Una vez alcancemos un minimo de 20 participantes el evento quedara
confirmado, le enviaremos un mensaje con los datos de pago. Para que el
proceso de inscripciéon sea fluido y podamos comprar los vuelos cuanto
antes, existe un plazo de 4 dias para realizar el pago, a contar desde el envio
de nuestra solicitud de pago. El incumplimiento de este plazo supone la
pérdida de la reserva.

Cuando recibamos el pago de los asistentes, le avisaremos para que compre
su vuelo (por favor, no compre su vuelo hasta que le avisemos
expresamente). Le recordamos que Helsinki solo tiene un aeropuerto se
lama Helsinki-Vantaa. Este comparador de vuelos le puede ser de utilidad
www.skyscanner.es

3. Al realizar el pago del evento, acepta las condiciones del mismo expresada
en este documento.

En Sibbo (Finlandia) a 24 de marzo de 2025

Sheila Tackman
/ vat F130064347

AP tfn +358 456343377
S Sipoo. Finland
sheila.tackman@gmail.com

./’

Fdo.: Sheila Tackman
Directora de Educrea.fi
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