Cuentos a la nifia de cristal

Los chicos del barrio solian apodar a Ainhoa “la nifia de cristal”. Y, no se equivocaban en
absoluto.

Ciertamente, Ainhoa no era una chica débil, de espiritu inexistente; al contrario: quizas supiera
mejor que nadie cuan dura podia ser la vida, y lo importante que era luchar. Su problema no era
algo espiritual, sino fisico.

La enfermedad de los huesos de cristal era tan extrafia e inusual que, ni a afio 2093 que estaban, se
le habia prestado la suficiente atencion.

Cada manana al despertarse, la chica rezaba y daba gracias a Dios, porque sabia que habia cosas
mucho peores. En fin, después de todo, respiraba, y era capaz de realizar gran parte de sus
funciones; aunque con ciertos impedimentos. Por ejemplo, acompaiiar a su madre al supermercado
seria toda una odisea para ella. Un profesor particular iba a darle clases a su casa, porque el instituto
de su barrio se hallaba demasiado lejos como para correr el riesgo de desplazarse hasta alli. Cuando
queria ver una pelicula con sus amigas, tenia que invitarlas a casa, a verla en la television de su
pequefia habitacion.

Sus huesos corrian el peligro de fracturarse con cualquier movimiento que para ti o para mi fuese
“normal”, y como no es que hubiese muchos tratamientos o siquiera medicaciones, el mejor
remedio era pasar la mayor parte de su dia en la cama.

Muchos pensaran que esto debia suponer una vida bastante mondtona, deprimente.

La mayor parte del dia, asi era. Sin embargo, cuando llegaba la noche, todo cambiaba para ella: su
abuela, una longeva y famosa bailarina de ballet ya retirada, se dirigia a su cuarto, se aposentaba en
la esquina de su cama, y le contaba algin cuento. No eran historias de princesas que besaban ranas,
mientras esperaban encontrar su principe azul, no; eran aquellas desventuras que el mundo del baile
habian supuesto para su admirada abuela. A veces, ni siquiera hablaba; s6lo le mostraba alguna
fotografia, le ensefaba alguna de sus zapatillas de baile, o le tarareaba la melodia de algtn ballet.

Para la chica, aquello representaba lo imposible; su enfermedad nunca le permitiria bailar de esa
forma ingravida en que lo hacia la abuela. Pero también era lo unico que le dejaba sofar, aunque
fuera un instante: la manera pausada y delicada de narrar de su abuela, hacia a la chica meterse de
tal forma en la historia, que podia sentirse como la verdadera protagonista de aquellos episodios.

La mafiana de su decimoquinto cumpleafios, sus padres entraron en su dormitorio con las manos
tras la espalda y una amplia sonrisa iluminandoles el rostro.

-Feliz cumpleaios, carifio. Para ti- le susurrd su madre, mientras le tendia un suntuoso paquete
envuelto en un precioso papel de regalo azul noche.

La muchacha, algo somnolienta aun, abrié mucho los ojos y sonrid felizmente mientras abria el
regalo.

Oh, Dios, un ordenador ultima generacion. Tenia iméagenes en 4D, teclado hologréfico, traductor
automatico... Y, ademads, incorporaba la mas novedosa aplicacion: en lugar de videollamadas,
cuando hablaba con alguien se formaba un holograma a escala de esa persona y el lugar donde se
encontrara.

-Vaya...- mir6 a sus padres. Sabia lo dificil que era para ellos sobrellevar su problema; y los
esfuerzos que hacian por hacerla feliz. No seria capaz de demostrarles lo agradecida que hubiese
estado aunque solo le hubiesen comprado unos calcetines- Muchisimas gracias, no sabéis cuanto.
Os quiero mucho.

Su padre se acerco y le beso lo mas suave que pudo la cima de la cabeza. Claro, un abrazo
demasiado carifioso podria ser un problema para ella.

-Ahora podras hablar con tus amigos sin necesidad de que vengan a la casa a verte.

Asintio, y sus padres le dedicaron una tltima sonrisa mientras salian del cuarto.

Encendi¢ el ordenador. El resto de la tarde la dedico a crearse un perfil en una red social y a
chatear con sus amigos. Bueno, con sus amigos y con muchas mas personas. jIncluso con gente de



paises con otra lengua!

Por fin habia descubierto la forma de ser simplemente “Ainhoa”, sin que nadie le dedicara una
mirada de compasion por no poder hacer la mayoria de las cosas que un adolescente comun hacia.

Cuando, por la noche llegd su abuela para la habitual hora del cuento, estaba absorta en mitad de
una conversacion con un chico de México D.F. Cerr6 con un rapido movimiento la conversacion,
desapareciendo asi la imagen holografica del muchacho.

-Feliz cumpleafios a mi princesita- le dijo al entrar.

-Gracias- musitd, sin retirar la vista de la pantalla.

-¢Preparada para la historia de esta noche? Habia pensado contarte algo sobre...

-Eh, Abuela- se esforzé por mostrarle su mirada mas dulce- creo que podriamos empezar a dejar el
cuento para una noche si y otra no, ;qué te parece? ;Y vienes mejor mafiana a contarmelo?

La abuela clavo su vista en el ordenador y asintio, el gesto cansado, como si ya hubiera vivido eso
antes.

-Claro... Mafana. Buenas noches. No te pases la noche conectada a Internet- murmuré a la vez que
la puerta se cerraba tras ella.

A la noche siguiente, la chica se encontraba visualizando varios videos musicales y hablando con
una chica de Polonia, un nifio de Chile y una joven japonesa.

-Buenas noches, cielo- la sobresalté la relajada voz de su abuela. Cerrd de nuevo las
conversaciones.

-Eh... Hola, Abuela. ;Hoy era cuando me ibas a contar una historia?- apartd con delicadeza el
ordenador de su regazo, y observo la expresion inerte en el rostro de su abuela- ;Ocurre algo?

-Lo olvidaste.- comento ésta, entre dientes- Es la primera vez en quince afios que olvidas que
vengo a contarte una historia.

Ainhoa bajo la vista, avergonzada. El rubor subia a través de su cuello; podia sentir la mirada de
reproche de su abuela.

Sin embargo, ella solo suspird. Se acomod¢ la falda y se sentd en su habitual lugar, en la esquina
de la cama.

-Creo que sabras ya que Internet y yo no somos grandes amigos.

-No entiendo por qué. Abuela, Internet me esta permitiendo acercarme a personas lejanas, entablar
amistades, ser yo misma.

Otro largo suspiro por parte de la anciana. Se acomodd un mechén de ceniciento cabello tras la
oreja, y mird a su nieta con ternura. Sus ojos se velaron por la nostalgia, mientras le decia a Ainhoa:

-¢Recuerdas cuando te contaba que iba a una academia de baile? Habia una chica en mi academia,
tenia mi misma edad. Se llamaba... Rebeca.

-, Qué le sucedi6?

-Mmmm... Har4 unos ochenta afios, si, en el 2013. Rebeca tenia tu edad por aquel entonces...

“Era una chica espigada, de cabello cobrizo y ojos azules. Tenia la nariz chata, salpicada de pecas;
la sonrisa pequena; y elevaba las puntas de los pies al caminar, como toda buena bailarina. Todo en
ella parecia un reclamo a la alegria.

Vivia en el centro de la ciudad, en una luminosa casa con dos plantas, muy cercana a su instituto y
su academia de ballet.

Quizas no fuera la chica mas popular, apenas tenia dos amigos; pero si era la mejor alumna.

Una manana, cuando bajo a desayunar, se encontrd a su madre y su hermana mayor, Gloria,
discutiendo.

-iTe tengo dicho que no te puedes ir sin desayunar al instituto! ;Qué es eso de anoche acostarte
solo habiendo cenado una ensalada?

-Mama4, déjame en paz. Sélo estoy haciendo un poco de dieta para perder peso tras la Navidad- su
hermana agachd de nuevo la vista hacia la pantalla del movil.

Gloria era una chica gruesa, pero tampoco exageradamente gorda. Sin embargo, estaba en mitad
de una “crisis adolescente”, como solia decir su padre, por perder peso.

-Te tengo dicho que me mires cuando hables. Y deja ya el mévil.

-iMama, estoy hablando por Tuenti con mi amiga Inés!- se quejo.



-, Qué es “Tuenti”?- preguntd inocentemente Rebeca.

-Es una red social, ;t no tienes una, pequefia?

-No, ni falta que le hace crearse un perfil en ese tipo de paginas- volvid su madre a la carga.

Pero, por mas que quisiera, la curiosidad ya se habia apoderado de Rebeca. Aquella misma tarde,
cuando termind los deberes, fue a hurtadillas hasta el despacho de su padre y encendio el ordenador.
Navego por Internet, informandose sobre como funcionaba aquella red social.

Aquella misma noche decidi6 crearse un perfil.

-Chssst, chssst- oy una voz tras de si- ;Qué haces, hermanita?

-Queria crearme un perfil en la red social ésa que dijiste esta mafiana.

-Ah- su mirada se llené de comprension- Claro, ;te explico codmo funciona?

-Si prometes cenar al menos un yogur- le susurro.

Gloria asinti6 y tomo una silla. Pasaron gran parte de la noche en aquella sala, la hermana mayor
explicandole a la hermana pequefia todo lo que alguien necesitara saber de Internet.

A la mafiana siguiente, al llegar al colegio, una serie de sorpresas esperaban a Rebeca.

-iHola!- le chillé su amigo Quique- ;Qué te has creado un perfil en Tuenti?

-Eh... si- respondio ella, timida.

-Vi tu solicitud de amistad anoche, ya te he aceptado.

Sonrid y sigui6é caminando a través del pasillo.

De repente, Berta, la chica guapa de su clase y con la que no hablaba nunca, se le acerco.

-iHola! ;Qué tienes perfil en Tuenti?

-Si, ({coémo lo sabes? Mi hermana lo privatizé para que s6lo mis amigos agregados pudieran ver
mis fotos.

-Ya, pero sales en una foto con Quique, y yo a €l si lo tengo agregado. ;Me aceptas la solicitud de
amistad?

Rebeca respondid con un leve si, aunque dudando. Se suponia que seria una red social para hablar
con sus amigos, y no es que Berta y ella fuesen exactamente “amigas”.

Cuando se conectd, ya por la tarde, en su casa, se sorprendioé aun mas: jtenia veinte solicitudes de
amistad!

Fue repasando una a una, comprobando que conocia a todas las personas. Bueno, no tengo por qué
ignorar sus peticiones, penso, los conozco, después de todo.

Instantaneamente después de aceptarlos, varios chicos de su clase comenzaron a hablarle.

Carlos: jHola!

Rebeca: Eh, hola. ;Por qué me hablas? En clase nunca lo haces.

Carlos: Ya, bueno, pero estaba aburrido. ;Te molesta que chateemos?

Rebeca: No, por supuesto que no.

No le molestaba chatear con él, claro, pero, jacaso se conocian? ;Por qué, si nunca le hablaba
cuando estaban en el instituto, lo hacia a través del ordenador?

Sera timido, se dijo para si.

-Rebeca- la llamo, horas mas tarde, su madre desde la puerta de la cocina- ; Todavia sigues
enganchada al ordenador? Apagalo ya, tienes que ir a clase de ballet.

-Si, mama.

Era cierto, habia olvidado por completo las clases de ballet.

Cerr6 rapida como el rayo la ventana del ordenador, y corri6 escaleras abajo.

Habia sido divertido, después de todo. Tal vez Internet le abriera la posibilidad de entablar mas
amistades, penso.

-Ahhhh- bostez6 aquella mafiana durante la clase de Inglés- qué suefio.

- A qué hora te dormiste anoche?- le pregunt6 su amigo Quique.

-No sé, me fui a la cama a las diez y media, pero estuve conectada a Tuenti desde el mévil hasta
las dos y media, creo.

- Qué estuviste haciendo por Dios?

-jOh!, ya sabes- contestd con indiferencia- hablar con la gente.



-, Con quién hablaste?

-Con Carlos, Sofia, Lidia la de tercero A, Sergio el de segundo B, y Marina, mi compafiera de la
academia.

-Pero, Rebeca... Tu no sueles hablar con esas personas normalmente.

-, Y? (Es que acaso tl no los tienes agregados como amigos?

-Eh..., si, pero yo no hablo con ellos hasta las tantas de la madrugada.

Se gir6 sobre ella misma y se paso el resto de la clase mirando hacia la profesora con el cefio
fruncido. No tenia ganas de escuchar a su amigo echandole un sermon sobre las redes sociales.
Tiene envidia de que a mi me hablen y a él no, y sonri6 con este ultimo pensamiento.

Semanas mas tarde, durante el almuerzo, el padre y la hermana de Rebeca se encontraban
inmersos en una de sus multiples discusiones.

-Pero, Gloria, hija, jsi has perdido cinco kilos! ;No tienes bastante con eso? ;Quieres seguir
adelgazando?

-Si, y creo que no te hago ningtn dafio almorzando espinacas en lugar de ése grasiento filete de
cerdo que te estas comiendo ta- le hizo un mohin de enfado y prosigui6 revolviendo sus espinacas
con el tenedor.

-¢Podéis no gritar? Me duele la cabeza.

-Tienes mala cara- contestd su madre- y muchas ojeras. ;A qué hora te dormiste anoche, hija mia?

-Pues...- rodo su cabeza hacia atras y se puso a pensar- No s€. A las tres. Quizas las cuatro.

- Tan importante era ese examen de Ciencias Sociales para que te pasaras media noche
estudiando?

En realidad, termind de estudiar a las doce, el resto del tiempo estuvo hablando con Marina y
algunas otras chicas de la academia de ballet en un grupo de chat de WhatsApp que habian creado.
-Si- exhal6 una fuerte respiracion y dijo-: Ah, he sacado un cuatro en Matematicas. El profesor

dice que quiere hablar con vosotros.

-, UN CUATRO?- toda la mesa se gird hacia ella. La chica elevo sus hombros, como si no viera
doénde residia la gravedad en la ultima frase que habia dicho.

-Rebeca, carifio, siempre has sacado ochos y nueves en Matematicas. ;Qué te ha pasado? ;No
estuviste estudiando hasta tarde también aquella vez?

Asinti6. Apart6 la vista para no sentir la mirada preocupada de su madre perforandola. Habia
pasado la mayor parte del tiempo chateando, en lugar de estudiar.

Bah, en el proximo recuperaré, se convencio.

Por la tarde, mientras trataba de concentrarse en hacer bien los deberes, la tentacion pudo con ella
y abri6 una pestafia en el navegador de su ordenador. Tecle6 velozmente la palabra “Tuenti” en la
barra de busqueda, sin mirar siquiera la pantalla.

Cuando se conectd, comprobd en la pestaiia de Novedades, que tenia nuevas peticiones de
amistad.

Solicitudes de amistad pendientes:

Antonio Molinillo dice j{Hola guapa! Soy de Malaga, tengo dieciséis afos y estoy
buscando amistades por Tuenti. ;Me aceptas? :)

NO LO HAGAS, gritaba desesperadamente una voz en su interior. Pero, ella solo tenia doscientas
personas agregadas a su lista de contactos, y el chico era casi de su edad, y, y...

Por cientos de inexplicables e irrazonables motivos, aceptd aquella peticion de amistad.

No debes pensar que Antonio era un mal chico, o un pederasta, o algo por el estilo.

Era cierto que so6lo era un chico aburrido en su casa con ganas de charlar con alguien.

Muy pronto, ¢l y Rebeca entablaron amistad. Chateaban casi todos los dias, a ambos les gustaban
los mismos grupos de musica, las mismas peliculas...

Otra tarde, Rebeca pregunt6 a Antonio:

Rebeca: Oye, ;TU conoces a un tal Sebastian Lépez? ;0 a una Miriam Cano?

Antonio: Si, son amigos mios, ;por?

Rebeca: Nada, me han agregado, ;los acepto?



Antonio: jClaro! Es que quieren conocerte :-)
Quieren conocerme, se regocijo con la idea.

Rebeca ha subido una foto: “UFFFFF, QUE CANSANCIO DE ENSAYAR PARA EL CERTAMEN
DE BALLET!!!”

-Un, dos, tres, Carlota, ese pli¢- la mujer taconeaba al compas con la musica que salia del piano
del fondo de la sala- cuatro, cinco, seis, Marina, sigue el ritmo- palme6 en direccion a la alumna-
siete, ocho, nueve, JREBECA POR FAVOR! ;VAS FUERA DE TIEMPO COMPLETAMENTE!

La profesora de ballet era una cincuentona con patas de gallo y voz ronca. Solia irritarse por los
fallos mas inverosimiles, aunque a Rebeca nunca la habia regafiado.

-Perdone, profesora, he estado algo distraida.

-Ya- se froto la frente con gesto cansado-. Nunca te habia visto asi. Sera mejor que ensayes tu
parte en casa también, la funcién es la proxima semana.

-Claro- contesto, feliz.

...Pero lo de ensayar en casa, bueno, estaria dificil. Los comentarios, fotos y conversaciones en
Tuenti con sus ya mas de quinientos amigos agregados ocupaban la mayoria de su tiempo libre-y
no tan libre.

-No me puedo creer que se te haya olvidado hacer la tarea de Lengua- se quejo su madre mientras
firmaba la nota de atencion que le habia escrito el profesor de Lenguaje en la agenda- ;Qué
estuviste haciendo? jRebeca! jDeja el WhatsApp!

La chiquilla levanto la vista del movil, asustada. Se relajo conforme la arruga que se le formaba a
su madre en el entrecejo lo hacia también.

/Quieres salir conmigo?, le habia preguntado Antonio aquella tarde. Y ella le habia dicho que si.

El iba a ser su... su primer novio. Sonrid.

-Vamos, vamos, vamos- las apremio la profesora. Era el momento: la actuacion iba a comenzar.

Rebeca sali6 al escenario y mir¢ al publico, buscando a su familia. Todos habian ido a verla, era su
gran momento.

Empez6 a girar sobre si misma, marcando los pasos que tanto habia ensayado. Sin querer, se torcid
un pie y casi tir6 a toda la fila de bailarinas.

Mir6 cohibida hacia el publico. No lo habrdn notado.

Seguia moviéndose al ritmo de la musica, aunque iba a destiempo y se sentia mareada. La noche
anterior ni siquiera se habia acostado: se desconect6 de Internet a las seis, y su despertador sonaba a
las siete. Ademas, sentia dolor de tripa y tenia la mente embotada. Si tan sélo hubiera desayunado
en lugar de ponerse a hablar con sus amigos por WhatsApp...

Las luces la molestaban. Hubo un momento en que su cuerpo era un completo trapo; no recordaba
como bailar. Ademads, sus piernas y brazos no se movian de la forma en que les decia que lo
hicieran.

Todo se volvid oscuro, mientras ella se agachaba y vomitaba en mitad del escenario; todos los
presentes exclamando “ohs” y “ahs”.

-Lo has estropeado todo- chill6 la profesora, limpiandole el vomito del tuta.

-Rebeca- susurro su padre, haciendo acto de presencia en la sala de maquillaje del teatro- sera
mejor que volvamos a casa.

La chica siguid a sus padres y su hermana a la salida del teatro, cabizbaja.

Nadie comentd nada al respecto durante todo el trayecto en coche, ni durante la cena. Tampoco es
que ella quisiera que lo hicieran.

Ya maés tarde, cuando se tumbo sobre su cama y encendi6 su portatil leyé pausadamente todos los
comentarios que le habian dejado en su muro, preguntandole por la actuacion.

Nuevo estado: Hay dias que es mejor olvidarlos.

Su novio y todos sus ciberamigos trataron de consolarla.

Bueno, tenian razén. ;Tan importante era que hubiese fallado en su actuacion? Todos tenian un
mal dia.



El resto de la noche continué hablando con sus amigos, contdndoles todos los detalles de su
“desliz”.

Al dia siguiente, en Informatica, se conecto a Tuenti.

-¢Quién es Antonio Molinillo?- inquiri6é Quique.

-Es...- se sonroj6- Mi novio.

-, Qué- Quique la miro6- ;Si no lo conoces!

-Si... De Tuenti.

-iPero no es de aqui!- recalco.

-No, pero va a venir a verme en verano.

Sentia el calor que inundaba sus mejillas.

-Igualmente, no esta bien. Es como..., espera, ;quién diantres es “Nacha”?

-Una amiga mia de Peru.

- Qué? No son tus amigos-mascullo.

-Si lo son. Internet te permite acercarte a personas lejanas-se defendio.

-Y alejarte de personas cercanas, por lo que veo. ;Cuando fue la ultima vez que quedamos para
tomar un batido o algo?

Rebeca agachdé la mirada; no queria encontrarse con los ojos almendra de su amigo cargados de
rencor. Ciertamente, llevaban tiempo sin quedar juntos con €l, ;y qué? Tampoco es que hubiese
estado sin hacer nada.

Aun asi, no pudo evitar sonrojarse.

Tecle6 el mensaje de vuelta, mientras contestaba a la vez la llamada de movil.

-, Qué dices, Angela? {No, no me lo puedo creer! {En serio? Espera, mandame un mensaje por
WhatsApp con la foto, ja, ja

Toc, toc, sono la puerta de su habitacion.

-Angela, espera un momento- se puso el auricular sobre el hombro, y grité a un punto inexistente
tras la puerta- ;Quién es?

Gloria entreabri6 timidamente la puerta. Estaba ojerosa y blancuzca; no tenia muy buen aspecto.
Habia perdido varios kilos més, se notaban todos los huesos de su torso. Se retir6 en un movimiento
nervioso el pelo de la cara, las rojizas ondas de cabello cayendo tras su espalda.

- Qué quieres?- se exasperd, cruzandose de brazos- Estoy ocupada.

-Yo... Habia algo que queria decirte...- los ojos de Gloria vagaban a través de la habitacion, tan
rapidamente como los espasmos nerviosos que se apoderaban de sus manos y sus pies.

-Si, estds mas delgada. ;Contenta?

Su hermana esboz6 una amplia sonrisa, mostrando una brillante hilera de perfectos dientes.

-Si... Quiero decir... No, pero...

-iGloria, tengo muchas cosas que hacer!- sefial6 la pantalla del ordenador frunciendo el cefio.

Gloria dio media vuelta, cabizbaja, y musité un apenas audible adios, mientras la puerta se cerraba
tras de si.

Rebeca decidid no prestar especial atencion al detalle; cosas de adolescentes con las hormonas
revolucionadas, se dijo. Y volvié a su efusiva conversacion con su amiga Angela, una argentina que
habia conocido en un foro virtual.

Toc, toc, se oy0, de nuevo.

Esta vez, fue la misma Rebeca la que se levantd y fue a abrir la puerta.

-, Qué pasa, papa?

Los oscuros ojos de su padre escudrifiaron el cuarto, haciendo especial incidencia en el escritorio
sobre el que reposaba el ordenador.

-Es hora de cenar, ;/no piensas bajar?

Mostro aspecto de superioridad, altiva ante su padre.

-No tengo mucha hambre.

-Esta bien- suspiro, aparentemente cansado.



Un rato mas tarde, la puerta volvid a sonar, pero cuando fue a abrir, descubri6 un plato con un
sandwich mixto sobre €1, acompafiado de la nota: “Si quieres, la proxima vez te mandamos un
WhatsApp para que bajes a cenar. Mama y Papa”.

Tras comerse el sandwich, Rebeca se cambid de ropa y se metio bajo el edredon, disponiéndose a
su sesion nocturna de chateo con sus ciberamigos.

Sin embargo, no podia concentrarse. Su dormitorio lindaba con el cuarto de bafio, y eso hacia que
escuchara claramente todo lo que pasaba en esa habitacion. El nitido sonido de liquido
descendiendo a través del inodoro la incomodaba. ;Qué pasaba?

A hurtadillas, salié de su cama, se calzd las zapatillas, y se dirigi6 de puntillas hacia el cuarto de
bafio.

Lo que encontr¢ al abrir la puerta, la dejé helada. Su hermana estaba arrodillada sobre la taza del
vater, el color en sus mejillas desvanecido, los ojos inyectados en sangre, vomito por todas partes.

Oh, no. Desvid su mirada hacia los dedos indice y corazén de la mano derecha de su hermana,
cubiertos especialmente de vomito, lo que le indicaba que no habia sido un accidente como en el
caso de su actuacion de ballet. Aquello habia sido intencionado. Se estremecia de tan solo pensarlo.

Se acerco hacia ella. Le tom¢ el rostro entre las manos, y la obligo a mirarla.

-Eh, hermanita, vas a estar bien, ;vale?

Su hermana entrecerrd los ojos, y asintid sin apenas fuerza. Rebeca tratd de reprimir las lagrimas;
tenia que ser fuerte, al menos, delante de Gloria.

-Lo siento Gloria, oh Dios, estds enferma. Necesitas ayuda. ;Era eso lo que me ibas a decir? Debi
haberte escuchado- susurro.

La culpa se propagaba a través de ella, produciéndole un terrible dolor en la boca del estomago. La
primera lagrima cay6 mientras recogia con una toalla el vomito del suelo.

La noche de Rebeca no fue facil: tuvo que limpiar todo el cuarto de bafio, duchar y cambiar a su
hermana, obligarla a comer un poco de puré que encontr6 en la nevera, y después acostarla. ;Qué
iba a hacer? Su hermana era bulimica. Y ella no se habia dado cuenta. Habia estado tan pendiente de
su vida, que no habia visto cdmo se desmoronaba la de su hermana. Debia contarselo a sus padres.
Pero, ;como?

Silenciosas lagrimas empaparon su almohada, mientras los fantasmas de la culpa la carcomian.
Desde luego, no seria una noche sencilla aquélla.

Analizando sus actitudes durante los ultimos meses, Rebeca se daba cuenta de cuanto habia
cambiado. Ya apenas salia de su cuarto, no entablaba conversacion con sus amigos del colegio, no
estudiaba... Ni siquiera tenia ya la confianza suficiente con sus padres para contarles lo acontecido
con su hermana.

Un remolino de emociones se formaba dentro de ella, predominando especialmente la
incertidumbre, la culpa y el miedo. {Como explicar lo que habia visto?

Sus nerviosos dedos trataron de teclear un falso “No” a la pregunta de Antonio sobre qué le
ocurria.

Antonio: No, algo te ha ocurrido, no me digas que no. Cuéntamelo, puedes confiar en
mi.

Algo estalld dentro de ella y la dej6 rota en mil pedazos. Las ldgrimas comenzaron a surcar su
rostro, al tiempo que respondia:

Rebeca: Mi hermana es bulimica

Y se sincer6 completamente. Se volvid transparente ante su cibernovio, y relatoé con detalle todos
aquellos sucesos que habian abierto una herida en ella; todas esas pesadillas que la habian
atormentado durante varias noches se materializaron ante ella.

Antonio: No pasa nada. Mejor no se lo cuentes a tus padres, se preocuparan; intenta
llevar a tu hermana al médico o algo, ;no? :-)

No era la mejor solucion, pero en esos momentos era lo mejor a lo que aferrarse.

Los dias siguientes, Rebeca tuvo que desconectar un poco de su mundo virtual, para seguir a su



hermana, obligdndola a comer y vigilando que después no corriera a intentar vomitar.

Una tarde, estaba buscando en Internet informacidn sobre ayuda para gente con trastornos
alimenticios, cuando su madre hizo acto de presencia en el dormitorio.

La ira en su rostro era mas que evidente.

-, Qué ocurre?- pregunto la chica con fingida inocencia.

-No sé, explicamelo ta.

De repente, lo record6: jera el dia que su madre tenia cita para hablar con su tutor!

Trago saliva.

-Mama4, esto, yo...

-iNi mama ni nada! j;Coémo puede ser que pases de sacar sobresalientes a que hayas suspendido
seis exdmenes?! Y, ;cuando pensabas decirme que te habian pillado conectada a Tuenti en clase de
Informatica? ;O que te habian quitado el teléfono moévil durante clase de Francés?

-Es que, mama...- las disculpas y los arrepentimientos se acumulaban, pero por mas que luchara
por sacarlas era incapaz de articular palabra. De nuevo, las lagrimas comenzaron a picar en las
esquinas de sus 0jos.

-No habra mas ordenador, ni mas clases de ballet, ni nada de nada. Me has decepcionado, Rebeca-
esa ultima frase fue la mas dolorosa; se quedaria para siempre grabada en ella.

Dias mas tarde, se conecto furtivamente a Tuenti durante la noche.

Antonio: ;Qué, por qué no me hablas? ;Pasas de mi o qué?

Rebeca: Antonio, veras, esto no creo que...

Antonio: No, me estas enganando, ;a que si? Te vas a enterar, te vas a acordar de mi.

Cerro6 la conversacion de chat. En aquellos momentos de su vida, lo que pensara o no aquel chico
era lo mas insignificante. Ademas, como habia dicho Quique, ni siquiera /o conocia realmente.

Mas tarde, su padre llam¢ a la puerta.

-Quique al teléfono- dijo sin apenas inmutarse, su expresion dura.

-Enciende el ordenador y teclea la direccion que te voy a dictar. Es importante que veas esa
pagina- se apresur6 a decirle, antes incluso de que ella contestara con el tipico “Digame”.

Su tono de voz demandaba rapidez, asi que la joven hizo lo que le habia ordenado.

Se quedo6 de piedra al descubrir un blog, cuyo titulo era “La Hermana Gorda y otros melodramas”,
y que habia sido creado por Antonio.

En ¢l contaba minuciosamente, palabra por palabra, todo lo que Rebeca le habia confiado sobre el
problema de su hermana. Ademas, habia incluido otros detalles que eran completas mentiras y
bulos.

Fue como si algo la golpeara con fuerza. Nunca habia sentido nada asi.

Un grito ahogado sali6 de ella, acompanado de desgarradoras lagrimas y patadas al ordenador, que
quedo hecho trizas en el suelo.

Ella habia confiado en Antonio. Le habia pedido consejo. Se habia sincerado; a fin de cuentas, le
creia su novio. Y €l habia utilizado todo eso en su contra.

Su madre subid corriendo, y se agacho al suelo donde Rebeca se hallaba delirando y llorando. La
abrazo.

Un solo pensamiento coherente llegaba en medio de la frustracién, el dolor, la ansiedad, y las
picantes lagrimas: Quique tenia razén. El le advirtio que la gente tras la pantalla no eran sus amigos.
Pero ella no le creyo. No habia sido capaz de contarle a sus padres el serio problema de su hermana
y, sin embargo, si lo habia hecho con Antonio. ;En qué estaba pensando?

Sus padres, su hermana, su mejor amigo Quique, siempre habian estado ahi. Los habia descuidado,
al igual que sus estudios y sus lecciones de ballet. Se habia perdido comidas, habia pasado noches
en vela hablando con Antonio y otras muchas personas que nunca llegaria a conocer.

El cristal de autoengaios con el que llevaba meses protegiéndose se comenz6 a fragmentar, hasta
romperse finalmente en miles de trozos.

Y alli, en mitad del llanto, arropada por los brazos protectores de su madre, se dio cuenta de cuan
equivocada habia estado todo este tiempo.”



La abuela finalizo6 su relato y mird hacia Ainhoa. De nuevo, su nieta estaba alli parada, con las
lagrimas a flor de piel. Habia sido una narracion tan crudamente realista, que por un momento la
nifia sintid que ella era Rebeca.

-Pero... Abuela...- comenzo, titubeando un poco. No sabia cdmo expresar todo lo que queria
preguntar- No me puedes dejar asi, ;no?;Qué fue de Gloria? ;Y Antonio? ;Y los padres? ;Y
Rebeca?

Las dudas se amontonaban y salian de su boca atropelladamente.

-Calma, carifio.- le contestd su sabia abuela, acariciando la manta sobre la que habia permanecido
sentada todo aquel tiempo — Después de ese dia, obviamente Rebeca conto todo lo sucedido a sus
padres. Gloria fue ingresada en el hospital. Gracias a la ayuda de su familia consigui6 superar el
trastorno que padecia. Denunciaron a Antonio por difamacion y calumnia, y tuvo que cumplir con
horas extras para los Servicios a la Comunidad.

-Pero, ;qué fue de Rebeca?- inquirio, aun ansiosa. Queria conocer al detalle todo lo relacionado
con la vida de aquella chiquilla.

-Bueno, pues, Rebeca...- la mirada de la abuela se llend de nostalgia, de nuevo- Sélo utilizaba
Internet y las redes sociales en su justa medida. Volvio a salir a tomar batidos con Quique, a sacar
buenas notas y a practicar duramente sus lecciones de ballet.

-, Qué es de ella ahora?

-Ella, en fin,- por primera vez en toda la noche, la anciana mostrd una amplia sonrisa- llego6 a ser
una famosa bailarina, a nivel internacional, incluso. Ahora esta retirada y vive con su hijo mayor y
su familia.

Y, entonces, fue como si algo hiciera clic en la mente de Ainhoa, y todas las piezas encajaran: la
tia abuela Gloria. La nifia bailarina. La aversion de la abuela a todo lo relacionado con Internet.

-Dios, abuela, ;eras...?

Su abuela movid la cabeza en sefial de afirmacion, y dejé escapar un largo suspiro.

-No me malinterpretes, cielo. Segui utilizando Internet. Conoci buenas personas, a veces. Pero no
dejé que eso volviera a convertirse en mi prioridad.

-Pero, abuela...- una diminuta lagrima se derram¢ a través de la mejilla de la nifia- Tt podias
correr. Y salir. Yo no.

La mujer sonri6 en sefial de empatia.

-Internet, las redes sociales... Son un complemento a nuestra vida. Yo traté de convertirlos en otra
vida, y ademads prioricé ésa sobre mi vida real. Al final acabé por casi destruir las dos.

Ainhoa observo a su abuela, estudiando su afable rostro.

-Quieres decir... Que debo saber dosificarlo todo en su justa medida.

-Exacto. Aunque tus amigas tengan que venir aqui cada vez que querdis merendar juntas, siempre
serd mejor a que no vengan porque tu estés absorbida por el cibermundo. Es cuestion de encontrar
la forma de dejar tu huella en Internet, pero haciendo algo que sea realmente bueno.

La nifa asintid, comprendiendo por fin el significado de lo que su abuela trataba de transmitirle.

-Buenas noches, mi princesa. Te quiero.

-Buenas noches, Abuela. Ah, y yo te quiero mas.

Tras este saludo, una especie de rutina entre ellas, la abuela se levant6 y salié del dormitorio de la
joven Ainhoa, confiando en que la nifia se fuera a dormir.

Pero no lo hizo. Tomo el ordenador y abri6 el buscador de Internet.

Era hora de dejar su huella en la red.

CUENTOS A LA NINA DE CRISTAL

Mi abuela es una sabia y anciana mujer. El pelo de color azucarado le cae en ondas sobre la
frente cuando no se lo recoge en un morio. Sus ojos, de un insolito azul oscuro, son profundos y te
puedes perder en ellos mientras te cuenta una historia, con esa voz profunda y soriadora. Sabe lo
que decir en cada momento, y como lograr que me sienta bien. Con sus historias, me ha permitido
aprender de la vida, reir, llorar, disfrutar, creer en mi y en mis posibilidades... Y, sobretodo, me ha
ensenado a sonar.



“Internet te acerca a personas lejanas, pero te aleja de personas cercanas”.

Con ese titulo, comenzo a escribir el relato sobre la adolescencia de su abuela, que ésta acababa de
narrarle. Seria el primer relato en aquel blog, pero no el ultimo.



