DEPARTAMENTO DE AREA EDUCACION FISICA

ARTISTICA.

PLAN DE TRABAJO
CURSO 2020/2021

1. Componentes:

Los componentes del area de Educacion Fisica- Artistica son los siguientes:

PROFESOR/A

AREA O MATERIA

Eva Maria Gémez Arredondo
Jefa de Dto. Educacion Fisica

Educacion Fisica (1° ESO A)

Educacion Fisica (3° ESO Ay B)
Educacion Fisica (1° Bachillerato B y D)
Actividad Fisica y Salud (2° Bachillerato)
Actividades Deportivas (1° ESO).

Miguel Prados de Troya
Tutor de 2° Eso A

Educacion Fisica (2° ESO Ay B)
Educacion Fisica (4° ESO Ay B)
Educacion Fisica (1° Bachillerato Ay C)
Actividad Fisica y Salud (2° Bachillerato)

Maria Barredo de Valenzuela

Gomez
Profesora de EPVA

Dibujo técnico: 2° Bachillerato

Dibujo artistico: 1° Bachillerato

Educacion Pléastica, Visual y Audiovisual: 1°y 4°
ESO.

Taller manualidades: 3° ESO

Musica: 1° ESO

Cambios Sociales y de Género

José Miguel L6pez Calderdn
Profesor de EPVA

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual: 2°y 3° ESO
Musica: 2° ESO

Dibujo tecnico: 1° Bachillerato

Valores Eticos: 1°y 3° ESO




2. Areas y materias asignadas a cada Area.

AREA EDUCACION FISICA NIVEL HORAS
Educacién Fisica 1°ESO A 2
Educacion Fisica 2°ESOAYB 4

e 3°ESO
Educacion Fisica AyB 4
L 4°ESO 4

Educacién Fisica AyB

RN 1°Bachillerato
Educacion Fisica A B,CyD 8
Optativa Actividades Deportivas 2°Bachillerato 4
Optativa Actividades Deportivas 1°ESO 2
HORAS TOTALES DEL DEPARTAMENTO EF 28
AREA ARTISTICA NIVEL HORAS
Educacién Plastica y Visual 1°ESO 2
Educacién Plastica y Visual 2°ESO 4
0
Educacion Plastica y Visual P ESO 2
Educacion Plastica y Visual 4°ESO 3
o :
Dibujo Técnico 1° Bachillerato 4
Dibujo Técnico 2° Bachillerato 4
Dibujo Artistico 1° Bachillerato 2
0

Mdusica 1°ESO 2
Musica 2°ESO 4




AREA EDUCACION FISICA NIVEL HORAS

Taller manualidades 3°ESO 1
Cambios sociales y de género ESO 2
Valores Eticos 1° ESO 1

- 0
Valores Eticos $ESO 1
Total horas Musica: 6 Total horas Dibujo: 22

3. Objetivos del Departamento de Educacion Fisica para el
curso 2020/2021.

OBJETIVO 1

Procurar la asuncion de habitos de vida saludables en el alumnado.

OBJETIVO 2

Impulsar la utilizacion de metodologias activas y proponer
actividades que contribuyan al desarrollo integral del alumnado y a la
adquisicion de las competencias clave.

OBJETIVO 3

Fomentar el uso de las TIC para hacer mas competente al alumnado y
que sea capaz de valorar la riqueza de las mismas como forma de
aprendizaje, de mejora de la salud y de enriquecimiento cultural.

OBJETIVO 4

Utilizar las instalaciones deportivas municipales, espacios publicos de
la localidad y espacios naturales proximos para la practica de
actividad fisica, como medio para consolidar los aprendizajes
adquiridos en el centro y como entorno de practica en la vida futura
del alumnado.

OBJETIVO 5

Incidir en el desarrollo de valores sociales positivos, asi como de una
actitud critica ante los antivalores, especialmente en sus
manifestaciones en situaciones deportivas, tanto en el papel de
participante como en el de espectador.

OBJETIVO 6

Potenciar la ocupacion activa del tiempo libre del alumnado a través
de la asuncidn de habitos de practica de actividad fisico-deportiva.

OBJETIVO 7

Reforzar el aprendizaje de la primera lengua extranjera (inglés) a
través del Programa de Bilingliismo.




OBJETIVO 8

Concienciar al alumnado de la necesidad de cuidar el medio
ambiente, empezando por el propio centro y los espacios fuera de éste
en los que se desarrollen actividades de ensefianza.

OBJETIVO 9

Coordinar las actuaciones para que las programaciones didacticas de
las materias asignados al departamento e EF proporcionen una visién
integrada y multidisciplinar de sus contenidos.

OBJETIVO 10

Favorecer el trabajo en equipo del profesorado del departamento de
EF y coordinar las asignaturas del area para procurar desarrollar la
competencia artistica.

OBJETIVO 11

Impulsar y potenciar el conocimiento por parte del alumnado de
tradiciones culturales, que ayuden a apreciar, comprender y valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, asi
como a utilizarlas como fuente de disfrute y enriquecimiento personal
y considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos.

OBJETIVO 12

Potenciar y propiciar el trabajo por proyectos, implicando
activamente al alumnado, en coordinacion con otros departamentos
y/o con otros centros educativos, instituciones y empresas locales...




4. Actuaciones, Tareas, responsables y criterios de evaluacion
del area de Educacion Fisica.

OBJETIVO 1. Procurar la asunciéon de habitos de vida saludables en el alumnado.

N° Actuaciones y Tareas Responsable Tﬁgg%ﬁ' Criterio de Evaluacion
Trabajo de los contenidos
propios del blogque “Salud y Test de Condicidn Fisica.
Calldgd de_\/_lda (condicion Departamento EF Todo el Tareas TIC. _
fisica, higiene postural, curso Uso de Apps para registro
alimentacion, habitos de la actividad fisica.
nocivos...)
Ofrecer al alumnado, a lo
largo de cada etapa, contacto Grado de participacion del
con el mayor numero dg Departamento EF Todo el a]u_mnado en'actlwdades
experiencias fisico-deportivas curso fisico-deportivas dentro y

para el uso activo de su
tiempo libre

fuera del centro.

OBJETIVO 2. Impulsar la utilizacién de metodologias activas y proponer actividades que
contribuyan al desarrollo integral del alumnado y a la adquisicion de las competencias clave.

N° Actuaciones y Tareas Responsable ﬂ?gg%rr?' Criterio de Evaluacion
: . Originalidad y capacidad
Retos cooperatlvqs y creacion Departamento EF Todo el de resolucion de
de desafios. curso
problemas.
Dar protagonismo al Creatividad, originalidad y
- Todo el o
alumnado en el disefio de Departamento EF CUrSO adecuacion de las tareas
tareas de clase propuestas a lo establecido.
Montajes grupales creativos Todo el Representacion — montajes
de Expresion Corporal Departamento EF curso Actitud desinhibida
Uso de plataformas virtuales
para favorecer el intercambio Todo el -
de informacion profesor- Departamento EF CUrsO Utilizar Google Classroom.
alumno.
L Utilizar aplicaciones como
Uso ,d? - aphcamgnes Todo el Strava, MyFitnessPal,
especificas de cada area o Departamento EF : i
. Ccurso Open Orienteering Maper,
materia. 4
Youtube, Gesconliga...
Difusion de las distintas Jefa de Todo el Publicar noticias en la Web
actividades del alumnado Departamento curso del Instituto




OBJETIVO 3. Fomentar el uso de las TIC para hacer mas competente al alumnado y que sea
capaz de valorar la riqueza de las mismas como forma de aprendizaje, de mejora de la salud y

de enriquecimiento cultural.

N° Actuaciones y Tareas Responsable 'I'ﬁg[g%rﬁ- Criterio de Evaluacion
Uso de plataformas virtuales
| | para favorecer el intercambio Departamento EF Todo el Utilizar Google
de informacion profesor- curso Classroom.
alumno.
Utilizar aplicaciones
Uso de las aplicaciones Todo el comosStrava,
2 especificas de cada area o Departamento EF CUrso MyFitnessPal, Open
materia. Orienteering Maper,
Youtube, Strava...
3 Difusidn a las distintas Jefa de Todo el Publicar noticias en la
actividades del alumnado Departamento curso Web del Instituto

OBJETIVO 4. Utilizar las instalaciones deportivas municipales, espacios publicos de la

localidad y espacios naturales proximos para la practica de actividad fisica, como medio para
consolidar los aprendizajes adquiridos en el centro y como entorno de préctica en la vida futura
del alumnado.

. Tempora- . .,

No Actuaciones y Tareas Responsable Iizagién Criterio de Evaluacién
Profundizacion en los Utilizar de forma activa y
contenidos trabajados Todo el :

1 - I . Departamento EF rgsponsabl_e campo de
utilizando para ello espacios curso fatbol, recinto ferial,
publicos de Olvera. parques urbanos...
Realizar actividades
e, fisicas en colaboracién
Profundizacion en los
. . con empresas como Sesca,
contenidos trabajados en Todo el ;
2 g Departamento EF Adventour, Coliseum...
colaboracion con empresas curso )
Realizar en cada curso al
locales. o
menos una actividad en el
medio natural.

Realizar en cada curso
al menos una actividad en
el medio natural (dentro

Uso responsable del medio Todo el de lo posible dadas las
3 natural en determinadas Departamento EF CUrso circunstancias ocasionadas
actividades. por el covid).
Ademas, utilizar la Via
Verde y los senderos
proximos al centro

4 Dar difusion a las distintas Jefa de Todo el Publicar noticias en la

actividades del alumnado Departamento curso Web del Instituto




OBJETIVO 5. Incidir en el desarrollo de valores sociales positivos, asi como de una actitud
critica ante los antivalores, especialmente en sus manifestaciones en situaciones deportivas,
tanto en el papel de participante como en el de espectador.

. Tempora- Lo .
N° Actuaciones y Tareas Responsable Iizagién Criterio de Evaluacion
Actividades en las que los
alumnos comparten videos o e Publicar noticias en tareas
noticias relacionadas con Todo el
1 : Departamento EF de Google Classroom y
valores y antivalores en el curso comentar las de los
deporte y comparten sus comparieros.

opiniones.

e Participar de forma
equilibrada en el trabajo
Todo el de equipo.
curso e Establecer relaciones
equilibradas entre
comparieros y rivales.

Juegos y retos cooperativos,
2 y deportes colectivos en Departamento EF
clase y en recreos.

OBJETIVO 6. Potenciar la ocupacion activa del tiempo libre del alumnado a través de la asuncion de
habitos de practica de actividad fisico-deportiva.

N° Actuaciones y Tareas Responsable 'I'ﬁg[g%rﬁ- Criterio de Evaluacion
Utilizacion del tiempo libre *  Grado de participacion del
- - : alumnado.
1 | con actividad fisica variada Departamento EF Todo el e Establecer relaciones
con el seguimiento a través curso ilibradas entr
de Strava. equrlibradas entre
comparieros y rivales.
Ofrecer al alumnado, a lo
largo de cada etapa, contacto e Grado de participacion del
2 con el mayor numero de Departamento EF Todo el a]qmnado en_actmdades
experiencias fisico- curso fisico-deportivas fuera del
deportivas para el uso activo centro.
de su tiempo libre

OBJETIVO 7. Reforzar el aprendizaje de la primera lengua extranjera (inglés) a través del
Programa de Bilingtismo.

. Tempora- S L
N° Actuaciones y Tareas Responsable Iizagién Criterio de Evaluacion
Uso del inglés en las e Autoevaluacion del grado
1 interacciones cotidianas con Los profesores Todo el de utilizacién del in glés en
el alumnado y en el bilinglies curso ol aula g
planteamiento de tareas '
Trabajar la teoria, a través de e Evaluar como minimo el
jar . Los profesores Todo el ajuar como Imoe
2 | tareasy fichas, en la linea de e 30% de los contenidos
. . bilingles curso . o
los contenidos trabajados en trabajados utilizando la




la materia de Inglés, con
contenidos especificos de
cada materia.

lengua inglesa.

Sacar el maximo rendimiento

e Comprobar la idoneidad

i - Los profesores Todo el I tivida
3 al trabajo de la Auxiliar de bi?in ues curso diaaln{jﬁ:i{(i:(zzldasdc(glr:a SIa
conversacion. g planit
Auxiliar.
Recoger en las e Presencia del bilinglismo
programaciones y planes de Jefa de Todo el 9
4 en los documentos

trabajo la presencia del
bilinglismo

Departamento curso
P elaborados

OBJETIVO 8. Concienciar al alumnado de la necesidad de cuidar el medio ambiente,
empezando por el propio centro y los espacios fuera de éste en los que se desarrollen actividades

de ensefanza.

N© Actuaciones y Tareas Responsable 'I'ﬁgg%r:- Criterio de Evaluacion
Promover y participar en las | Coordinador del * E;[:E(;) de limpieza del
actuaciones de cuidado, Programa Todoel | e Reciclé’e de pavel
1 limpieza del centro y Tutores CUrSO Iésticoj Papetly
reciclaje en el marco del Profesor de plastico.
Programa Aldea. Guardia * Funcionamiento de las
patrullas verdes.
Promover y participar en las | Coordinador del
actuaciones de creacién de Programa Todoel |° Creacion de Semillero
2 | espacios verdes en el centro Tutores CUrSO e Creacion de bosque
en el marco del Programa Profesor de vertical
Aldea. Guardia
Ahorrar papel gracias a la
utilizacion plataformas -
3 virtuales para favorecer el Departamento EF Tgfrzsl * gi[;gsz;’:l(;‘ocr;nOOgm
intercambio de informacién y '
trabajos profesor-alumno.

OBJETIVO 9. Coordinar las actuaciones para que las programaciones didacticas de las materias
asignados al departamento e EF proporcionen una vision integrada y multidisciplinar de sus

contenidos.
N° Actuaciones y Tareas Responsable 'I'I?gg%r:- Criterio de Evaluacion
Entrega de los disefios
curriculares correspondientes
. e Entregar los documentos.
1 a todo el profesorado del Jefa de Septiem- e Puesta en comn sobre su
departamento. Departamento bre

Orientacion y sugerencia de
aplicacion.

aplicacion.




Revision-adecuacion del

Revisar las programaciones

. . Al final de
curriculo y cuestiones de aula.
2 . o Departamento EF cada )
surgidas en su aplicacion. trimestre Analizar su puesta en
Temporalizacion. practica.
Conclusiones del curso para Realizar la memoria del
afiadir a la memoria del Jefa de . Departamento.
3 Junio .
Departamento. Departamento Realizar una encuesta al
Encuestas. profesorado.

OBJETIVO 10. Favorecer el trabajo en equipo del profesorado del departamento de EF y

coordinar las asignaturas del area para procurar desarrollar la competencia artistica.

. Tempora- - .
N° Actuaciones y Tareas Responsable IizaEi(’)n Criterio de Evaluacion
Entrega de los disefios
curriculares correspondientes
. Entregar los documentos.
1 a todo el profesorado del Jefa de Septiem- PUesta en comdn sobre su
departamento. Departamento bre aplicacion
Orientacion y sugerencia de P '
aplicacion.
Revision-adecuacion del Al final de Revisar las programaciones
curriculo y cuestiones de aula.
2 ) Y Departamento EF cada )
surgidas en su aplicacion. trimestre Analizar su puesta en
Temporalizacion. practica.
Conclusiones del curso para Realizar la memoria del
afiadir a la memoria del Jefa de . Departamento.
3 Junio .
Departamento. Departamento Realizar una encuesta al
Encuestas. profesorado.

OBJETIVO 11. Impulsar y potenciar el conocimiento por parte del alumnado de tradiciones
culturales, que ayuden a apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes

manifestaciones culturales y artisticas, asi como a utilizarlas como fuente de disfrute y

enriquecimiento personal y considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos.

N° Actuaciones y Tareas Responsable 'I'ﬁg[g%rﬁ- Criterio de Evaluacion
Actividades adecuadas que
1 se puedan dgsa}rrollar este Departamento EF Todo el Reahza_r como minimo
conocimiento. curso una actividad.
Busqueda de informacion.
Llevar a la practica
Unidades Didacticas de
Realizar actividades Juegos Populares
recreativas relacionadas con Segundoy Organizar Juegos
2 - Departamento EF Tercer .
las practicadas por nuestros trimestre Populares para el Dia de

antepasados.

Andalucia con material
reciclado.
Practicar bailes regionales




andaluces y otros.

Conferencias, actuaciones y

. . Todoel | e Realizar actos durante el
3 | cualquier acto que contribuya IES
: ; curso curso
a potenciar esta area
OBJETIVO 12. Potenciar y propiciar el trabajo por proyectos, implicando activamente al
alumnado, en coordinacién con otros departamentos y/o con otros centros educativos,
instituciones y empresas locales...
N° Actuaciones y Tareas Responsable 1]?22%":' Criterio de Evaluacion
Proyectos que puedan
1 desarrollar el trabajo Varios Todoel |e Realizar como minimo
multidisciplinar entre Departamentos curso uno.
asignaturas
Proyectos que potencien el
5 trabajo en grupo del alumno Varios Todoel |e Realizar como minimo
y que propicien el proceso Departamentos curso uno (Proyecto Aldea).
creativo.
e Realizar cross de Navidad,
. Todo el
3 | Actividades con otros centros | Departamento EF CUrso campeonatos, encuentro

deportivos intercentros...




5. Actuaciones, Tareas, responsables y criterios de evaluacion
del area de Artistica.

OBJETIVO 1: Fomentar en los alumnos y alumnas, profesores y profesoras, la conciencia de que los
espacios de aula son de todos y su conservacion es responsabilidad de todos Fomentar asimismo el
respeto por los demas y por edificio

N | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacién Criterio de Evaluacion

1 Limpieza diaria del aula en los | El profesor Todo el curso e Limpiar y recoger el aula
5 Jdultimos minutos, de los en los cinco dltimos
aspectos que supongan un minutos.
deterioro grave del entorno: e Bajar y subir las sillas en
papeles de revistas, manchas el aula especifica en todas
de pigmentos... las clases.

e Elegir dos encargados
cuando se empleen
temperas, pinturas que se
encarguen de supervisar y
recoger la pileta.

2 Organizacion del armario para | El profesor Principio de cada | ¢ Organizar el armario al
tener ordenados los materiales trimestre menos una vez en cada
de trabajo de los alumnos y de trimestre
uso comun del aula de plastica,

y de masica.

3 Mejora en el aula. Profesores Durante el curso e Renovar materiales,
arreglar los instrumentos
dafiados...

4 Decoracion del aula y los | Profesoras. Todo el curso e Decorar las paredes del
pasillos con carteles 'y aula  especifica, con
ejercicios de afios anteriores. trabajos de los alumnos,

carteles..., al menos 50%.

OBJETIVO 2: Desarrollar en los alumnos y alumnas el espiritu artistico fomentando la autoconfianza

en el proceso creativo y la autoestima al ver sus trabajos expuestos.

N° | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacién | Criterio de Evaluacion

1 Decoracion de centro El profesor Todo el curso e Realizar las decoraciones

2 Exposicion de trabajos | Todo el | Mayo-Junio e Realizar la exposicion
realizados durante el curso | departamento trabajos y cuadros de la
abierta a los alumnos del ESO y Bachillerato
centro.

3 Diferentes trabajos y actividades | Profesores Diferentes fechas | ¢ Realizar actividades
sobre la historia de la musica. masica musicales.

OBJETIVO 3: Se realizara una coordinacion y seguimiento de las asignaturas de Educacion Pléastica,

Visual y audiovisual y Musica para procurar la aplicacion homogénea del curriculo en todos los cursos.

N° | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacion Criterio de Evaluacion

1 Entrega de los disefios | El Septiembre e Entregar los documentos
curriculares correspondientes a | departamento que se soliciten.
los cursos. Orientacion y
sugerencia de aplicacion.

2 Revision-adecuacion del | El Cada trimestre e Revisar las
curriculo y particulares | departamento programaciones de aula.

surgidas en el transcurso de su




aplicacién. Temporalizacion.

3 Conclusiones del curso para | La jefe del | Junio e Realizar la memoria del
afiladir a la memoria del | departamento departamento.
Departamento, encuestas... e Realizar una encuesta a

profesores y alumnos.

OBJETIVO 4: Elaborar los documentos que permitan las aportaciones del area al Proyecto Curricular

de Centro.

N° | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacion Criterio de Evaluacion

1 Aportaciones  metodoldgicas | El Primer trimestre e Presentar todos los
del Area a los criterios | departamento documentos
metodoldgicos de la E.S.O. solicitados

2 | Aportaciones  metodoldgicas | La jefe del | Primer trimestre e Presentar todos los
del Area a los criterios de | departamento documentos
evaluacion de la E.S.O. solicitados

3 Elaboracion  de  distintos | El Primer trimestre e Presentar todos los
documentos: Plan de | departamento documentos
departamento,  programacion solicitados
de las materias, actividades
extraescolares previstas por el
departamento, elaboracién de
presupuestos...

OBJETIVO 5: Propiciar la participacion de los alumnos en los concursos que por parte de distintas

entidades se presenten en el Centro y las que el propio centro organice.

N° | Actuacionesy Tareas Responsable Temporalizacion Criterio de Evaluacion

1 Darle publicidad a los distintos | La jefa del | Todo el curso e Publicar las noticias en
concursos de los que se tengan | departamento la plataforma
noticia.

2 Meter en el curriculo, en la | La jefa del | Todo el curso e Participar al menos en
medida de lo posible, esas | departamento un Cconcurso por curso
actividades y potenciarlas en el en la ESO.
aula.

OBJETIVO 6: Impulsar y potenciar el conocimiento por parte de los alumnos, de la vida y obra de
artistas plasticos y musicos, asi como de tradiciones culturales, que ayuden a apreciar, comprender y
valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de
considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos.

disfrute y enriquecimiento personal

NO

Actuaciones y Tareas

Responsable

Temporalizacion

Criterio de Evaluacién

1

Actividades adecuadas que se
puedan desarrollar este
conocimiento. Bulsqueda de
informacion, analisis de una
obra de arte...

El profesor

Todo el curso

e Realizar como minimo
una  actividad  por
trimestre.

OBJETIVO 7: Fomentar el uso de las TIC para hacer mas competente al alumnado y que sea capaz de
valorar la rigueza de las mismas como forma de aprendizaje y de enriquecimiento cultural

N° | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacion | Criterio de Evaluacion

1 Uso de plataformas virtuales | Los profesores | Todo el curso e Utilizar Google Classroom
para favorecer el intercambio o la plataforma Moodle.
de informaciéon  profesor-
alumno.

2 Uso de las aplicaciones | Los profesores | Todo el curso e Utilizar aplicaciones como

especificas de cada é&rea o

materia.

Endomondo,
MyFitnessPal, Open




Orienteering Maper,
Youtube, Gesconliga...

3 Difusibn a las
actividades del alumnado

distintas

Jefes
departamentos

de

Todo el curso

e Publicar noticias en la
Web del Instituto

OBJETIVO 8: Realizacion del inventario general del Departamento y aula especifica.

N° | Actuacionesy Tareas

Responsable

Temporalizacion

Criterio de Evaluacién

1 Realizacion y actualizacion del

inventario  bibliografico, de
mobiliario, de material
didactico

Profesores

Todo el curso

e Realizar el inventario

OBJETIVO 9: Desarrollar y propiciar la creatividad en el alumnado. Trabajar en grupo y por
proyectos. Coordinandonos con otros departamentos y colaborativos entre el alumnado.

N° | Actuacionesy Tareas Responsable | Temporalizacion | Criterio de Evaluacién

1 Realizar proyectos | Profesor Todo el curso e Realizar uno por trimestre
colaborativos, creativos...

2 Trabajar en grupo Profesor Todo el curso ¢ Realizar trabajos de grupos

6. Atencion a la diversidad en el area de Educacion Fisica.

Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ANEAE)

AMA (1° ESO A): este alumno presenta un complejo cuadro clinico que le hace
desaconsejable la actividad fisica e incluso la exposicion prolongada al sol. El
alumno por tanto se considera exento y su plan especifico se desarrolla en el
apartado dedicado al alumnado exento.

AOC (2° ESO A): medidas de atencion ordinarias

La alumna presenta un leve retraso en su desarrollo intelectual, lo cual no
requiere de adaptaciones curriculares en Educaciéon Fisica, ya que el nivel
cognitivo de los contenidos trabajados es perfectamente alcanzable para ella. No
obstante, de cara a que realice en fecha y forma las tareas que tenga que
entregar, se le hara un seguimiento a través de la agenda y se avisara a la familia
cuando no cumpla con las mismas.

Si puede resultar preocupante su dificultad a la hora de establecer
relaciones equilibradas con sus compafieros por su caracter introvertido sumado
a su discapacidad. En este sentido, la Educacion Fisica le ofrece un entorno y
unas situaciones en las que podra mejorar las relaciones con sus compafieros,
siendo labor de su profesor, facilitar o fomentar dichas relaciones.

JCBM (4° ESO C): medidas de atencién ordinarias

Es alumno NEE, presenta TDAH, trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad.

A la hora de comunicar las actividades a realizar durante las sesiones o
para casa, se prestara mayor atencion a su comprension. También presenta
problemas cardiacos, por lo que tiene que dosificar su esfuerzo durante las




sesiones e incluso suprimirlas, pudiendo ser objeto de metodologia alternativa si
lo necesitara para aprobar.

- ADGT (4° ESO B): medidas de atencion ordinarias

DIA, dificultades de aprendizaje.

Se le prestard mayor atencién en el trabajo cognitivo, ademas de reducir
en dificultad los trabajos a realizar en casa o clase y agruparlos con alumnado
que le ayude a realizar las tareas. Tendrd mayor tiempo para realizacion de
trabajos y tareas individuales en casa y clase.

- JCBC (4° ESO B): medidas de atencion ordinarias
Es alumno NEE, Asperger. Su comprensién y comunicacion es buena,
pero a veces inoportuna, mostrando poco autocontrol verbal en ciertas ocasiones.
Se le atenderda con mayor atencion de cara al trabajo cognitivo
explicandole las instrucciones de forma mas concreta. También se buscara su
adhesion a grupos de trabajo que lo integren bien como un componente mas.

Alumnado Repetidor

- JGS (I°ESO)

-~ AEQ (2°ESO)

- AGT (2°ESO)

-~ AZT (2°ESO)

- CAV (3’ESO)

- DBC (3°ESO)

- LIS (3° ESO)

- OMR (¥ ESO)

-~ APJ (3 ESO)

- AVC (3°ESO)

- AEL (4°ESO)

-~ PHM (4° ESO)

-~ VMS (4°ESO)

- ARC (4°ESO)

- EPB (1°BACH A)
- ALR (1° BACH B)
- AMAS (1° BACH C)

Dentro del alumnado repetidor, diferenciamos entre aquellos que el curso pasado
superaron la Educacion Fisica y los que no lo hicieron. En el caso de los primeros,
nuestra actuacion diferenciada simplemente consistira en motivar al alumno o alumna a
hacer al menos el mismo esfuerzo que en el curso anterior.

No obstante, en el caso del alumnado repetidor que no superara la Educacion
Fisica en el pasado curso, habra que determinar el motivo por el que no lo hizo.
Generalmente el motivo es no cumplir de forma habitual con las tareas de caracter
predominantemente cognitivo (trabajos, pruebas escritas, entrega de cuaderno...), en
cuyo caso el profesor llevara a cabo para este alumnado un seguimiento mas cercano,
con comunicaciones a las familias (via agenda o telefonica), para tratar de que dichas
tareas sean entregadas.




Si el motivo fuera la falta de aptitud desde el punto de vista sociomotor o
psicomotor, algo que no es habitual, se flexibilizara la evaluacion y se llevara a cabo un
plan individualizado para tratar de que ese alumno o alumna alcance los objetivos
minimos y con ello adquiera las competencias clave.

Alumnado con la Educacion Fisica pendiente
- LIS (4° ESO B) — Pendiente de 3°
Alumnado Exento, con problemas de salud o con faltas de asistencia reiteradas.

En caso de que un alumno o alumna deje de realizar o falte a 3 0 mas sesiones de
EF en una evaluacion, ya sea por no asistir a clase o por no encontrarse en condiciones,
sera requisito indispensable para poder aprobar realizar el trabajo que el profesor
establezca en cada caso en relacion con los contenidos no trabajados, adjuntando con
éste la correspondiente justificacion. En funcion de la patologia o problema, el profesor
disefiara un plan individualizado de trabajo en los casos mas graves, o una serie de
trabajos en clase o en casa, relacionados con los contenidos que el alumno no pueda
trabajar en clase.

A continuacién, se detallan algunos de los alumnos que manifiestan dificultades
que podran requerir atencion puntual por problemas de salud y a los que se realizara
adaptaciones ordinarias de caracter metodoldgico:

- APP (1° ESO). Presenta diabetes severa y necesita pincharse en momentos puntuales,
tomar determinados alimentos a lo largo de la mafiana y dosificar el esfuerzo en las
sesiones. Metodologia alternativa si supone esfuerzo extenuante la practica fisica.

- FPR. (1° ESO). Trastorno especifico del lenguaje expresivo. Es bastante timido y poco
hablador. Ademas, presenta obesidad. Se buscara la compariia de aquellos comparieros
con los que se encuentre mas comodo y seguro para trabajar en clase, buscando aquellas
tareas que refuercen y mejoren su expresividad y comunicacion, especialmente los
trabajos cooperativos y las actividades expresivas. Por otro lado, no se le forzard
excesivamente en las actividades que requieran mucha resistencia fisica.

- CRM (1° ESO). Dislexia muy trabajada en etapas anteriores y poco perceptible.
Superficial en este curso. Se reforzard aquellas indicaciones en que se solicite la lectura
de tareas.

- AMA (2° ESO A): este alumno presenta un complejo cuadro clinico que le hace
desaconsejable la actividad fisica e incluso la exposicion prolongada al sol. En tareas
relacionadas con juegos y deportes, si es factible, asumira alguna funcion en el juego
gue no requiera esfuerzo, y en caso contrario ejercera de arbitro. Otras tareas motrices
como las de condicion fisica, o la actividad en la naturaleza, las tendra que compensar
desarrollando dichos contenidos desde la vertiente cognitiva por medio de trabajos
monograficos o tareas de busqueda de informacion.



- MVA. (2° ESO B). Tratamiento muy fuerte contra el acné. No puede realizar AF al
mismo nivel que los compafieros.

- PBR (3°ESO A). Capacidad intelectual limite. Se explicaran las tareas de manera méas
detenida o ejemplificada, también se utilizardn variantes en algunos juegos que lo
requiera.

- YCV (3° ESO A). Enfermedad rara y operacion de columna. Su actividad estard
limitada por su capacidad fisica la cual le impide algunos movimientos concretos y
excesivos de cuello y de desplazamiento (carrera muy rapida, etc). Requiere vigilancia 'y
mobiliario adaptado (reposapiés artesanal).

- CSC (3°ESO A). Sobredotacion Intelectual.

- AOC (3°ESO A). Capacidad intelectual limite. Se explicaran las tareas de manera mas
detenida o ejemplificada, también se utilizaran variantes en algunos juegos que lo
requiera.

-LPE (4° ESO A). Ha sufrido una luxacion de rodilla, puede realizar AF pero de manera
controlada.

-GTA (4° ESO B). Hipercifosis dorsal, llevara Corsé. Puede realizar AF teniendo en
cuenta este problema de columna vertebral.

-JLLO (1° BACH A). Sobredotacion intelectual. Para la cual se tomaran medidas que
estardn sujetas a la implementacion de un programa de enriquecimiento curricular
(PEC) a nivel de centro.

- JBP (1° BACH B). Presenta disortografia, para la cual se realizara una adaptacion
curricular para que el alumno pueda disfrutar de una adaptacion PEBAU.

- RRM (1° BACH B). Presenta sobredotacion intelectual. Al no presentarse ninguna
medida especifica en el informe de evaluacion psicopedagogica, las medidas a tomar
seran ordinarias o generales.

- CBLE (2° BACH A). Sobredotacion intelectual. Se recoge la media de PECALI, la cual
esta sujeta a la implementacion de un Programa de Enriquecimiento Curricular (PEC) a
nivel de centro.

- JGMR (2° BACH A). Asperger. En la etapa de Bachillerato no se aplican Programas
Especificos.

- JFSR (2° BACH A). Sobredotacion Intelectual. No Al no presentarse ninguna medida
especifica en el informe de evaluacion psicopedagogica, las medidas a tomar seran
ordinarias o generales.

- EFM (2° BACH A). Sobredotacion Intelectual. En el informe de evaluacion
psicopedagdgica no presenta ninguna medida especifica, siendo las medidas a tomar
ordinarias o generales.



7. Actividades complementarias y extraescolares

Este afio dadas las circunstancias y el protocolo COVID-19, quedan muy limitada
la realizacion de actividades complementarias y extraescolares, con el fin de evitar el
mayor nimero de contagios posibles.

De todas formas, en la programacion se van a afadir las actividades que se
realizarian en condiciones normales, por la probabilidad de que se puedan llegar a realizar.

A los alumnos de todos los cursos se les ha otorgado un autorizacién anual, para
poder realizar actividades complementarias en horario de clase, fuera del centro, como
puede ser visita al campo de fatbol, senderismo por los alrededores, salidas en bicicleta por
los alrededores, visita al pabellon ferial, visita al pabellén deportivo etc.. se avisara con
antelacion para que los tutores legales estén correctamente informados.

Las actividades extraordinarias pretenden desarrollar en el alumnado el desarrollo
integral y profundizar en determinados aspectos mas alla del trabajo ordinario.

En el listado de actividades propuestas por el Departamento de Educacion Fisica
figuran, por una parte, las relacionadas con el bloque de contenidos de “Actividad Fisica
en el Medio Natural” como actividades de consolidacion de las unidades didacticas que
giran en torno al citado bloque. Por otra parte, se relacionan otras actividades que se
organizaran de forma coordinada entre el Departamento de Educacion Fisica y otros
Departamentos del Centro respondiendo al Trabajo por Proyectos en el que el alumnado

cobra un papel especialmente protagonista.

COMPLEM. / FECHA
ACTIVIDAD EXTRAESC. GRUPO LUGAR PROBABLE
Actividad de Halloween .
Complementaria 1°ESO Ay| El Pinsapar
3°ESOB 28-29 Octubre
Senderismo en el Pinsapar 20 de
(Actividades subvencionadas por la Todos los noviembre
Diputacion) Complementaria. IES Zaframagon
Ccursos
Senderismo en Llanos del Rabel o
(Actividades subvencionadas por la | Complementaria 2 (I,E SOAY Llanos Rabel 2.7 deb
Diputacion) 3°ESO A noviembre
alﬁrlr?rl:cr)]: Ze Campo de
Cross de Navidad Complementaria fatbol de 15 de enero
todos los
Olvera
grupos
Final del
Marcha senderista solidaria Complementaria Todo el Sendero primer
centro Olvera trimestre
19 enero aprox
Juegos populares por el Dia de Complementaria Todo el IES 25026
Andalucia centro febrero
Cicloturismo en la Via Verde Complementaria T(ZS?;OLOS Via Verde 21 marzo




Dia del Deporte del Zaframagén en Todo el

Complementaria Olvera 26 marzo
Olvera centro
Actividad Multi o
ctividad Mu tlaveqtgra con Extraescolar Bachillera Sancti Petri 4 de junio
Actividades Acuaticas to
. . . . Tercer
Actividad Multiaventura Complementaria 1°ESO Por determinar -
Trimestre
Actividad Multlay}entura con Complementaria 2°ESO | Por determinar Tercer
Orientacion Trimestre
Actividad Multiaventura con Complementaria 3°ESO | Por determinar Tercer
Escalada Trimestre
Actividad Multiaventura con Kayak | Complementaria 4°ESO Por determinar T:i—ﬁwrg;rre

Como se ha mencionado anteriormente, cabe destacar la peculiaridad en la cual nos
encontramos inmersos desde el pasado mes de Marzo de 2020 con motivo del Covid, y
que se ha extendido al presente curso 2020/21, por lo que la planificacion de actividades
de este tipo quedaran en el aire esperando confirmacion de autoridades educativas y
gubernamentales para su realizacion.




8. Organizacion del Trabajo en Equipo.

En el presente curso se recogera, cada semana, en el libro de actas del
Departamento, todos los aspectos que se hayan desarrollado a lo largo de la semana o
que sean importantes a destacar.

Las reuniones se realizan conjuntamente entre los Departamento de
Educacién Plastica, MUsica y Educacion Fisica, los cuales se han unificado en el
Departamento Artistico. Esta reunion, se recogera en el horario los martes a 22
hora para pasar la informacion recogida en la E.T.C.P. y consensuar los aspectos
necesarios ademas de realizar la coordinacion y seguimiento de la asignatura del
Departamento.

La complejidad de este curso reside en reunirse puntualmente con los otros dos
profesores del Departamento de Dibujo y que comparten el Area con Educacion Fisica,
siendo necesario buscar huecos extras en algunos casos, o0 emplear la via telefénica o
correos electrénicos como recurso alternativo para hacerles llegar la informacion que
deban ir conociendo a lo largo del curso. Cabe destacar que por ahora todo esta
realizandose de manera satisfactoria.

Durante las primeras semanas del curso, la comunicacion ha ido mucho mas alla
de esas reuniones para establecer el plan de trabajo y adecuar las programaciones al
contexto y punto de partida.

9. Presupuesto y forma de conseguir el material.

La forma de conseguir el material se ajusta a las indicaciones de Secretaria.

10. Metodologia especifica de las areas.

El método a emplear para conseguir los objetivos propuestos es activo y
participativo e intenta producir en el alumno un aprendizaje significativo. Para ello se
enfrenta al alumno con realidades diferentes para que, mediante su propia experiencia, y
partiendo de la practica, comience un proceso personal de busqueda.

Se intenta despertar el interés por el trabajo y orientar la actividad investigadora cada
alumno, organizando y coordinando el trabajo de grupo. En este sentido el trabajo el
aula es muy importante.

Las unidades didacticas, disefiadas para cortos periodos de tiempo, lleva
implicita la siguiente secuencia:

- Motivacion inicial.



- Planteamiento del trabajo. (Exposicion del tema por el profesor,
apoyandose en diversos materiales y ejemplos, toma de apuntes por el alumno).

- Desarrollo y ejecucién. (Desarrollo de las actividades propuestas por el
profesor, actividades de refuerzo en casa).

- Evaluacion continua de los trabajos y del cuaderno de clase.

Al comienzo del curso y al comienzo de cada nueva fase de aprendizaje se
Ilevara a cabo una evaluacion inicial, para conocer la situacién de cada alumno.

La programacion inicial es modificable, de tal manera que la evaluacion
de las diferentes unidades didacticas y el propio desarrollo del curso puede
modificar el orden y distribucion de los contenidos.

Para alcanzar este objetivo general, los contenidos se articularan siguiendo
los siguientes criterios:

e EIl criterio de dificultad. Organizando los contenidos de modo que se
comience por los de caracter mas concreto, los cuales por tener caracter bésico,
preparan para entender los mas abstractos, que exigen una mayor capacidad de
comprension espacial.

e El criterio de interés. Debe conectar con los intereses y necesidades de los
alumnos, proporcionéndoles de forma clara y atractiva la finalidad y utilidad de los
aprendizajes.

e El criterio de organizacion ciclica. Los temas mas complejos se estudian en
varios cursos siguiendo una graduacion en nivel de dificultad, de forma que en los
cursos mas bajos se tratan de manera de iniciacion y se llega a una especializacion
en los Gltimos cursos de esta etapa.

e Elcriterio de operatividad.

Eva Maria Gémez Arredondo.

Jefa del Area y del Departamento de Educacion Fisica.



