PREGUNTAS 4º ESO

1ª EVALUACIÓN

1. Escribe 4 músculos del tronco con su función:

2. Escribe 4 músculos de la extremidad superior con su función:

3. Escribe 5 músculos de la extremidad inferior con su función:
4. Indica las 4 capacidades físicas básicas junto con sus tipos:

5. ¿Qué es la fuerza? Indica dos ejemplos de actividades de fuerza.

6. Enumera al menos 5 beneficios del entrenamiento de fuerza:
7. ¿Qué es la flexibilidad?

8. ¿En qué consisten los métodos de flexibilidad estática y dinámica?
9. ¿Cuáles son los 6 elementos técnicos del voleibol? 
10. ¿Cómo se ejecuta correctamente el saque de abajo?

11. ¿Cómo se ejecuta correctamente el saque de tenis?

12. ¿Cómo se ejecuta correctamente el pase de antebrazo?
13. ¿Cómo se ejecuta correctamente el pase de dedos?

14. ¿Cómo se ejecuta correctamente el remate?

15. ¿Cómo se ejecuta correctamente el bloqueo?
16. ¿Cuánto mide el campo de voleibol y a qué altura está la red?
17. ¿Cuántos jugadores juegan y cómo deben moverse por el campo?

18. ¿Cuántos toques se permiten dar a un equipo en cada jugada?

19. Indica 4 acciones prohibidas en voleibol:

20. ¿Cuál es la duración de un partido de voleibol?

21. ¿Qué es la norma o conducta PAS en primeros auxilios?

22. ¿Qué hacer en caso de una hemorragia nasal?
23. ¿Qué hacer si alguien sufre un mareo sin pérdida de conocimiento?

24. ¿Qué hacer si alguien sufre una pérdida de conocimiento?

25. ¿Qué es la RCP?
